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AAPML promove sorteio de natal

Aproximadamente 530 associados que estavam com suas mensalidades em dia, participaram da premiagdo

A AAPML promoveu um sorteio de natal para os associados, no dia
22 de dezembro, em uma transmissdo ao vivo pela pagina do Facebook da
Associacdo. Aproximadamente 530 associados que estavam com suas
mensalidades em dia, participaram da premiacao.

Os prémios cedidos por parceiros foram as garrafas térmicas;
voucher para pé e mao no Espaco de Beleza Anacleto; Sanduicheira Minigrill;
Voucher para compras no valor de R$100,00 na loja Look Collection;
Madgquina de Waffle Bowl; Liquidificador da Britania e Air Fry da Philco.

De acordo com a Presidente, Enelice Alves foi o primeiro sorteio com
a participacdo dos parceiros. “E uma maneira encontrada pela diretoria para
agradecermos os associados que permaneceram conosco durante o ano de

Deuralice de Lima Marli Farias Ribeiro

Mitsuo Tanaka Leliane Noivo Jorge

Moacir Fernandes

2020. Faremos outras premiacOes em breve, pois foi muito gratificante
premiar os aposentados e associados participativos”, disse.

Os ganhadores foram, Deularice Lima Santos, Moacir Fernandes,
Maria Luiza Galdeano, Lucia Maria Feronha, Mitsuo Tanaka, Leliane Noivo,
Marli Farias Ribeiro e Amalia Faria Martins. Segundo a ganhadora do prémio
maquina de waffle bowl, Leliane, disse que foi uma surpresa ter ganho no
sorteio, e que ficou extremamente feliz.

A diretoria da AAPML agradece aos parceiros pelos prémios cedidos
e pelo ano de 2020 juntos. Sdo eles: Mapfre Seguros, WG Assessoria e
Contabilidade, Loja Look Collection, MPR Portaria e Seguranca e Espaco de
Beleza Anacleto.

Cobertura:
B Morte natural ou acidental;
M nvalidez por doenga ou acidente.
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Vantagens exclusivas
M Desconto em folha;

M Assisténcia funeral familiar;

W Pagamento de 50% para morte
de conjuge.

LONDON
SEGUROS

Garantindo suas conquistas

Cobertura garantida pela:

MAPFRE | SEGUROS

Contato:

9937-8584 / 3327-3000

London Corretora de Seguros - Av. Maringa, 2300
Rodrigo Martins

Grupo se reune para novas estratégias da Reforma Previdenciaria

Foi encontrada uma possibilidade juridica de solicitagdo de nulidade desta. Com isso, a votagdo que ocorreu na sessdo também teria que ser cancelada

A Presidente da AAPML, Enelice Alves da Silva, o Presidente do
Sindserv, Marcelo Urbaneja e a Presidente do Conselho Administrativo da
CAAPSML, Rosangela Cebulski, se reuniram na manha do dia 7 de janeiro,
na sede do SINDSERYV, para pensar em novas estratégias com relacdo a
Reforma Previdencidria do Funcionalismo Municipal e para o Plano de
Saude.

Apbs andlise da sessdo realizada para a segunda votacao e aprovacao
da Lei 13.192/2020 (PL 159) e Lei 13.193/2020 (PL 160), segundo o
SINDSERY, foi encontrada uma possibilidade juridica de solicitacao de
nulidade desta. Com isso, a votacdao que ocorreu na sessao também teria que
ser cancelada. O corpo juridico do sindicato dos funcionarios municipais de
Londrina ja estd realizando as agdes necessarias.

O Grupo solicitou direito de resposta a TV Tarobd, ap6s Superintende
da CAAPSML, Marco Bacarin, (2017 a 2020) conceder entrevista a emissora
e passar informacdes improcedentes sobre a Caixa de Assisténcia e o Plano de
saide. Foi concedido no dia 16 de janeiro, o direito de resposta para a
Presidente do Conselho Administrativoda CAAPSML, na TV Taroba

As Entidades representantes dos Servidores se mantém em sintonia
com o objetivo de buscar alternativas para a reversao dos direitos subtraidos
dos Servidores. Reafirmam ainda que, a unido e o fortalecimento das
Entidades eleitas democraticamente, é o inico caminho para a reversao dos
direitos suprimidos!
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A trajetoria da professora aposentada
que recebeu o titulo de cidada honoraria

Carmen Baccaro trabalhou durante 40 anos na educagdo municipal de Londrina. Em 2010 recebeu o titulo pela Cdmara de Vereadores

F i Carmen Lucia Baccaro, nascida na
cidade de Boicana, SP, onde cursou o ensino
primario e concluiu o gindsio. Mudou-se com
a familia em 1965 para a cidade de Ibipora
onde cursou a Escola Normal e
simultaneamente o curso técnico em
contabilidade, concluindo o curso em 1967.
Um ano depois, passou a residir em Londrina
e iniciou sua carreira profissional na
multinacional, Anderson, Clayton and
Company, permanecendo por cinco anos e
exercendo varias atividades.

Apo6s seu casamento em dezembro de 1972, prestou um concurso na
Prefeitura Municipal de Londrina e foi contratada em fevereiro de 1973. Sua
trajetéria na rede de educacdo teve inicio na Escola Municipal Leonidas
Sobrinho Porto, localizada no Jardim Lenor, assumindo uma turma de
primeira série no turno intermedidrio, e na época o método de alfabetizacao
empregado era da abelhinha.

Como professora, uma de suas primeiras lembrancas dessa época foi
que o bairro estava comecando a receber asfalto e rede de esgoto. “As vezes
quando iamos de 6nibus, ndo conseguiamos chegar, entdo, paravamos no
posto de abastecimento Corujdo, na Avenida Tiradentes, e iamos a pé para a
escola”, relembrou.

Devido sua experiéncia administrativa, exerceu ainda na mesma
escola os servicos de secretaria escolar. Apos dois anos, foi convidada para
assumir a direcao da Escola Municipal Rocha Pombo, onde hoje se localiza a
PUC. Passados dez anos desde seu inicio narede passou a trabalhar na sede da
Secretaria Municipal de Educacdo exercendo varias atividades e passando
por diversos setores.

Datilografou os cadernos pedagégicos da rede, no setor de
documentacdo escolar participou da transferéncia dalei n® 4.024, para a lei n°
5.692, de toda a rede rural de educagado, também trabalhou na Assessoria de
Documentacao Escolar e no Grupo Setorial de Planejamento e Controle, para
reestruturar e analisar dados, além de fazer levantamento e o planejamento da
rede fisica.

Prestando seu segundo concurso publico, Carmen ingressou em
1979, na rede Estadual de Educacdo, como professora. Paralelamente aos
dois servigos, cursava pedagogia em Presidente Prudente-SP, obtendo
habilitacdo em Direcdo e Supervisdo Escolar. Uma grande lembranca para
aposentada, foi o trabalho de conclusdao de curso, da pés-graduacdo de
Elaboracao, Geréncia e Avaliacdo de Projetos Governamentais, promovido
pela UEL/IPARDES, no ano de 1993, no qual desenvolveu o projeto piloto
para nuclearizagdo das escolas rurais, que na época era um grande desafio. “O
primeiro projeto piloto foi no Distrito de Maravilha, no qual tinham sete
escolas. Por isso, foi feita nuclearizacdo na escola sede do distrito, que foi
implementado gradativamente em toda arede”, disse.

Aposentou-se em marco 2003 e em outubro do mesmo ano recebeu o
convite do ex-prefeito Nedson Luiz Micheleti para assumir a Secretaria
Municipal de Educacdo, e deu continuidade as Politicas Publicas em

andamento, sendo elas, a capacitacdo dos diretores e professores por meio do
Projeto Caminho do Letramento; Estudos para implantacdo do Ensino
Fundamental de nove anos; Construcdo, reformas e ampliacdo da rede fisica
das escolas, assim como a construcao e coberturas de quadras poliesportivas,
em 72 escolas; Criacdo de bibliotecas; Implantacdo do Projeto Londrina
Global, com a finalidade de inserir a lingua inglesa no ensino fundamental da
rede, a partir das terceiras e quartas séries, em 58 escolas; Implantacdo do
Projeto de Aperfeicoamento — PRODAP; Criacdao da hora atividade para
professores; Implantacdo do Programa de Escola Integral, em oito unidades;
Investimento nas equipes de atendimento psicopedagdgico, além de
promover duas Conferéncias Municipais de Educacdo e realizar a
implantacdo do Programa 'Além das Letras'.

Ainda no cargo de secretaria de Educacdo de Londrina, a rede
municipal recebeu do MEC o prémio de Educacdo de Ouro, em 2005, pelo
reconhecimento ao Projeto Incentivo a Leitura nas Escolas; Mérito Nacional
pela 1° Olimpiadas de Matematica nas Escolas Publicas em 2006 e também
recebeu premiacdo em Referéncia de Formagdo Continuada de Professores
Alfabetizadores em 2007.

Quanto ao trabalho na Prefeitura, Carmen disse que foi muito
gratificante. “40 anos de muito trabalho para a educagdo. Uma trajetéria que
nunca me trouxe arrependimento, claro que houveram muitos desafios,
algumas greves, processos eletivos de diretores e processos desgastantes, mas
quando somos democraticos nas acdes e temos confianca no pessoal que
trabalha conosco, se torna mais facil e conseguimos superar as dificuldades
com éxito. Uma trajetéria longa que me proporcionou realizagdo”, assegurou.

Encerrou as atividades como secretaria em dezembro de 2008. Em 3
de maio de 2010 para sua surpresa, pelo trabalho dedicado a educagdo da
cidade, Carmen Lucia Baccaro recebeu o titulo de Cidada Honoraria de
Londrina, pela Camara Municipal de Vereadores e pelo ex-Prefeito Homero
Barbosa Neto, indicada por unanimidade.

“Muito me honrou receber o titulo. Representa o coroamento de uma
longa relacdao que mantenho com a cidade de Londrina e com a sua gente, 56
anos com a minha chegada, é o meu lugar, o que eu escolhi viver, sem
esquecer de onde nasci e vivi minha adolescéncia. A educacdo é minha
verdadeira vocagao. Lembro-me da minha primeira escola, de todos alunos e
colegas, tempos dificeis aqueles, muita poeira, barro e 6nibus que nao
chegava até a porta da escola, todas essas dificuldades contribuiram para me
tornar mais determinada e humana. Todas essas lembrangas me fazem ter um
carinho especial por Londrina, cidade que me acolheu com tanto carinho”,
afirmou.

Em relacdo a vice-presidéncia da AAPML, afirmou que é tranquilo
quando se tem uma presidente como a Enelice, eficiente em tudo o que realiza.
“Estamos juntos, com trabalho importantissimo, os aposentados ndao podem
ser esquecidos, nos fazemos parte, temos uma historia de dedicagdo a cidade.
Ingressei na diretoria da Associacao e aceitei o convite para fazer parte da
diretoria, pois eu sabia que é uma entidade respeitavel, que tem um foco e
propdsito para amparar o aposentado, ndo apenas no lazer, mas também no
ambito juridico. Enquanto essa equipe estiver a frente da Associagdo, eu
estarei junto”, finalizou.
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Horario de uso da piscina

A piscina esté liberada para utilizacao nas segundas
e quartas-feiras, das 8h as 14h30; tercas e quintas-feiras, das
11h as 15h30; sextas-feiras e sabados, das 8h as 18h; e aos
domingos, das 8h30 as 18h. Para entrar, o socio e seus

dependentes devem apresentar a carteirinha na entrada. O
uso da piscina é permitido apenas para os associados. Esta
proibido tomar banho nos vestiarios, devido a pandemia.
Agradecemos a compreensao.

Modalidades esportivas

Pilates, duas vezes por semana. Horarios
disponiveis a consultar. Segunda a sexta-feira, das 8h15 as
17h15. Instrutora Tamires Silva.

Musculagdo, livre (liberado de segunda a sexta-
feira). Horarios disponiveis a consultar - Instrutora
Andressa Teodoro.

Hidroginastica, duas vezes na semana. Segunda a
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quinta-feira. Hordarios disponiveis a consultar. Instrutoras
Andressa Teodoro e Denise Krulewski.

Fisioterapia, valor cobrado por sessdo. Segunda a
sexta-feira. Horérios disponiveis a consultar. Instrutora
Tamires Silva.

As atividades terdo um reajuste de 5,45% no valor
atual, a partir de fevereiro de 2021.
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Dia Nacional do Aposentado

O Dia Nacional do Aposentado é comemorado no
dia 24 de janeiro. A aposentadoria é uma conquista. E
quando temos a consciéncia do quanto contribuimos para a
construcao da nossa cidade.

O aposentado sempre serd o profissional que
dedicou uma vida inteira ao trabalho e contribuiu para o

desenvolvimento de Londrina, por isso, nada mais justo que
uma data destinada a homenagea-los.

Agradecemos a cada um de vocés, aposentados, que
fazem parte da histéria de nossa cidade. Que todos aqueles
que se aposentaram possam aproveitar, finalmente, a vida
com o que ela oferece de melhor.

Atencao, consumidor!

Fonte: Senado Federal

Teve seus direitos lesados, mas ndo tem como
provar? Se sua reivindicacdo aparentar ser verdadeira ou se
vocé estiver em situacdo de impossibilidade de produzir
provas, admite-se a inversdao do onus da prova — ou seja,
presume-se que vocé esta certo, cabendo a empresa provar o
contrario.

Auséncia da eleicao?

Fonte: Senado Federal

Fique tranquilo! E possivel fazer justificativa p6s
eleicdo. Vocé ainda pode justificar sua auséncia pelo e-
titulo, pelo 'Sistema Justifica' ou pelo formulério
'Requerimento de Justificativa Eleitoral' em até 60 dias ap6s
cada turno da votacdo. Os prazos para apresentacdo de
justificativa sdo: Primeiro turno até 14 de janeiro de 2021 e
segundo turno até 28 de janeiro de 2021.

Comprou e deu defeito?

Fonte: Senado Federal

Os produtos duraveis, aqueles de vida longa como
os eletronicos, t€ém garantia legal minima de 90 dias. Dentro
desse periodo, o consumidor tem direito a reclamar de
defeitos aparentes e de facil constatacdo. Tratando-se de
defeito oculto o prazo se inicia a partir do momento em que
foi evidenciado o problema.

Tem garantia?

Fonte: Senado Federal

Sim, vocé sempre tera direito. Mesmo que o
vendedor ou o fabricante ndo forneca termo por escrito, a lei
assegura o direito de reclamar e exigir a reparacdo de
eventuais problemas.

No caso de bens duraveis, o prazo é de 90 dias; para
bens ndo duraveis, sdo 30 dias, contados a partir da entrega
do produto. Aregra vale também para servicos.

AGRADECIMENTOS

Feliz novo voce

Texto de autoria de Marcos Piangers
Enviado pela presidente da AAPML, Enelice Alves

“Se vocé acha que ndo ganhou presente no ano de 2020, pensa de
novo, tem alguns presentes que a vida nos da de graca e a gente nem percebe.
Tipo, o coracdo. Ele bate dentro do seu peito sem que vocé perceba,
incansavel, sem pedir nada em troca. Vocé estd tocando a sua vida,
preocupado com outras coisas e ele 14, batendo, dia e noite, de graca, por vocé.

Viérios presentes que a vida nos da e a gente nem percebe. As
coincidéncias da vida que nos apresentaram pessoas que, por alguma razao,
foram gentis conosco. Gente que nos ajudou sem pedir nada em troca. Gente
que, talvez, a gente nem agradeceu.

Tem muitos presentes que a vida nos d4, de graca, como 0 ano novo.
Quando a gente esta cansado, ndo aguenta mais o ano, quando a gente esta

ESPACO COLABORATIVO

sem energia, vem um ano novinho. Recarregando nossa bateria, dando uma
esperanca inexplicavel de que as coisas vao melhorar, tudo vai dar certo, tudo
vai ficar bem.

Alguma coisa muda dentro da gente de um dia para o outro, da noite
do dia 31 para aamanha do dia primeiro. Mais um presente de graca que a vida
nos da, sem nada em troca. E assim, a gente percebe que ndo é o ano que é
novo, é a gente. Feliz vocé novo”.

Enelice Alves, presidente da AAPML, agradece aos associados pela
confianca depositada nessa diretoria e deseja a todos um ano abencoado e
cheio de realizagoes. “Que em 2021 possamos continuar juntos, enfrentando
novos desafios, com esperanga de que tudo dara certo”.

O lazer e seus beneficios para a satide do cérebro e a qualidade de vida

Enviado por Mariele Cestari, educadora de Gindstica para o Cérebro, Escola SUPERA

Muitas pessoas associam o lazer como
atividade para pessoas “desocupadas”. Mas
este pensamento é totalmente incorreto e, se
vocé pensa assim, precisa imediatamente
entender o qudo importante as atividades de
lazer sdo para um processo de envelhecimento
saudavel e para a promocao da qualidade de

vida, tanto nos aspectos fisico, social e de satide mental.

Ja se foi o tempo em que o lazer era considerado um privilégio de
poucos, de uma classe elitizada. Com a industrializacdo da sociedade e a
ocupacao dos espacos urbanos pela populacgao, surgiram pontos de encontro e
de recreacdo, tais como pracas, parques urbanos, calcaddes e mais
recentemente as academias ao ar livre.

Faca agora uma rapida reflexdo: vocé reserva um tempo para o seu
lazer? Que atividades costuma fazer? Sdo atividades que se opoem a sua rotina
ou complementam a sua rotina? Nos momentos de lazer, como vocé se sente?

E muito importante termos uma perspectiva positiva do lazer, pois
além do alivio do estresse e de tensoes cotidianas, estudos mencionam os
seguintes beneficios: - Aumenta a sensacao de bem-estar fisico e mental; -
Aumenta a disposicdo para realizar atividades diferentes e novas; - Reforca a

Ginastica para o Cérebro

sensacdo de liberdade e autonomia; - Previne o surgimento de sintomas de
depressdo e de ansiedade; - Proporciona fazer novas amizades e desenvolver
um espirito cooperativo.

Se vocé ainda ndo tem um lazer, saiba que conhecermos e
experimentarmos diferentes atividades pode ajudar nosso cérebro a ficar mais
forte, pois sempre que estamos diante de algo novo, novas conexdes cerebrais
surgem.

Ficam aqui algumas dicas e praticas de lazer:

Atividades artisticas: cinema, teatro, literatura, musica, danca, artes
plasticas, maquiagem, decoracdo da casa, festas religiosas e regionais.

Atividades fisicas: esportes, exercicios fisicos, caminhadas.

Atividades manuais: artesanato, costura, pintura, jardinagem,
culindria, marcenaria, escultura.

Atividades intelectuais: leitura, cursos, jogos de tabuleiro e ginastica
cerebral como as oferecidas pela escola SUPERA.

Atividades turisticas: viagens, excursoes e passeios.

Agora que vocé entendeu os beneficios do lazer, pode escolher entre as
dicas do texto e comecar hoje mesmo. Afinal, o lazer é um fator de melhoria de
qualidade de vida e de promocao de satide mental e social.

Sofrimento na pandemia

Escrito por Lorrayne Caroline Garcia, psicéloga especialista em psicandlise e gestdo publica com énfase no SUAS

Hoje falaremos sobre alguns sentimentos e possibilidades de cuidado
que a pandemia fera em nossa saude mental. O isolamento social também
pode gerar um isolamento afetivo. Por isso, torna-se importante mantermos
contato com as pessoas amamos para que ndo ocorra um afastamento.
Podemos investir em acoes compartilhadas de contato, tanto cuidando das
pessoas que amamos, quanto sendo cuidados. No contexto atual, priorizando
o contato pelo meio virtual, podemos usar os mecanismos tecnolégicos que
temos anosso favor, como videos chamadas, lives, ligacGes, entre outros.

E natural que a pandemia gere um sentimento de que a vida ficou
paralisada. Alguns dos planos realizados foram deixados de 'lado’, ficando
tudo em prol do futuro, que é incerto. Portanto, também torna-se importante
analisarmos o que dd para ser readaptado, e o que nao é possivel. Assim como,
pensar em outros planos que ndo poderiam ser realizados, mas que com a
pandemia, é possivel, devido ao tempo disponivel que algumas pessoas estdo
tendo. Sobre as mais variadas informacOes que recebemos diariamente

redes confidveis de pesquisa, evitando trazer ainda mais medo e inseguranca.
Podemos também, estabelecer uma rotina, planejar nosso dia a dia, evitando o
maximo de surpresas e eventos que possam gerar estresse ou muito tempo
ocioso. Vale lembrar, que é necessario acolher e respeitar os sentimentos que
estamos sentindo. Quando ndo conseguirmos estabelecer uma rotina e cumpri-
la, saiba que esta tudo bem. Pois iremos oscilar, é normal.

Por fim, procure ajuda profissional, além da sua rede social e afetiva,
quando os sentimentos se tornarem insustentaveis. A pandemia gera essa
sensacao que estamos presos e perdemos nossa liberdade. Mas, achar uma
forma de ressignifica-la e de transformar em um ato de cuidado consigo e
altruismo com outro pode ser uma alternativa de aten¢do a satide mental. Pois,
manter o cuidado com a saude fisica e mental, e o isolamento social.

Nota de pesar. E com muito pesar que informamos os falecimentos dos nossos associados. Deixamos 0s nossos mais
sinceros pésames aos familiares e amigos, que Deus os console: Ilda Francisquette da Silva—falecido em 11 de novembro de
2020 e José Irineu da Silva— falecido em 11 de janeiro 2021.
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sobre o COVID-19, e que nos traz angustia, é importante limitar um tempo coLLeE
para ter acesso e procurar essas noticias, para nos mantemos informados, mas
sem deixar que isso tome conta do nosso dia. E de extrema importancia buscar
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