Aprovacao do Plano de Reducao de Déficit Atuarial
Foram alteradas as Leis n°s 11.348, de 25 de outubro de 2011, e 12.481, de 23 de dezembro de 2016.

No dia 20 de dezembro de 2018, os vereadores da Camara Municipal
de Londrina, aprovaram o plano de redugdo do déficit atuarial do Regime
Proprio de Previdéncia Social do Municipio, alterando as Leis n°s 11.348, de
25de outubrode 2011, e 12.481, de 23 de dezembro de 2016.

Ap6s um ano de reivindicagoes, foi aprovada em segunda votagdo o
projeto de lei 206/2018, no qual, constava, o aumento da aliquota dos
aposentados, pensionistas e segurados ativos de 11% para 14%, do empregador
de 17% para 22%, além da estruturacdo de uma comissdo de estudo, para
viabilizarrecursos para o fundo previdenciério.

De acordo com a Presidente do Conselho Administrativo da
CAAPSML, Rosangela Maria Cebulski, embora tenha sido aprovada a lei, o
déficit financeiro mensal continua, mas em menor proporcao. “No exercicio de
2020, sera repassado para o fundo de previdéncia, 1% do plano de satide. E
importante que o aposentado fique atento e alerta para tudo que esta
acontecendo, sendo mais participativo e se inteirando, para que haja um
fortalecimento e tenhamos as conquistas. Essa, conseguimos pela unidao da
Associacdo dos Aposentados e o Sindserv”, afirma.

Na primeira etapa, foram realizadas as correcdes de aliquotas, e a
segunda etapa, sera criacdo de uma comissdo para a elaboracdo de um
planejamento entre a Secretaria Municipal da Fazenda, Controladoria Geral do
Municipio, Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Londrina,
Recursos Humanos e CAAPSML, resultando no quanto serd o déficit
equatorial.

Para o Diretor de Previdéncia, Denilson Vieira Novaes, em
decorréncia da publicacdo da emenda constitucional 103, uma das medidas
obrigatdrias para os municipios é o ajuste da contribuicdo do servidor. “Nao
poderiamos ter uma aliquota menor do que o da Unido. “Além de necessario,
acabou se tornando uma obrigacéo legal, entdo o processo foi mais tranquilo. E
uma medida muito importante para ajudar a equilibrar o nosso déficit da
Previdéncia. Issotem um efeito importante no calculo atuarial”, falou.

As medidas que trata o artigo deverdo contemplar o Plano de
Amortizacdo do déficit atuarial do Fundo de Previdéncia, a ser apresentado no
ano de 2021, devendo cumprir os Atos Normativos da Secretaria da
Previdéncia e Trabalho do Ministério da Economia.

Segundo o Superintendente da CAAPSML, Marco Antonio Bacarin
esta segunda etapa sera essencial para a Caixa de Assisténcia se programar
pelos préximos 35 anos os proventos dos servidores que irdo se aposentar.
“Esta na Constituicdo que as Prefeituras precisam fazer esse estudo. A PEC
paralela trata exatamente dessas medidas, é a recomendacdo do préprio
Ministério da Previdéncia”, disse.

Londrina foi elogiada no Congresso da Previdéncia do Paran4, no qual
participaram cerca de 120 cidades e 600 servidores, sendo uma das primeiras
que comecaram a realizar a readequacdo da aliquota; enquanto as outras
cidades terdo apenas seis meses para fazer, sob pena de ficar sem a certidao de
regularizacao.
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Doenca grave permite isencao de Imposto de Renda a aposentado

Fonte: Governo do Brasil, com informagdes da Receita Federal do Brasil - Enviado por Salvador Biazzono

O presente artigo tem por finalidade clarear, de forma sucinta, os pré-
requisitos necessarios para a concessao do beneficio da isencdo do Imposto de
Renda para contribuintes portadores de moléstia grave

Deve-se salientar que nao basta o contribuinte ter a doenca grave para
que o beneficio seja concedido. Faz-se necessario, também, que o aludido
contribuinte seja aposentado, reformado ou pensionista.

Porém, a isencdo nao engloba todo e qualquer rendimento auferido por
portador de doenga grave, mas tdo-somente os decorrentes de aposentadoria,
reforma ou pensdo. Assim, os demais rendimentos, tais como os decorrentes de
trabalho assalariado, de aluguel e de investimento financeiro, continuam a ser
tributados pelo Imposto de Renda.

E necessario ressaltar que a isencdo s6 podera ser concedida se a
patologia for reconhecida por meio de laudo pericial emitido por servico
médico oficial da Unido, dos estados, do Distrito Federal ou dos municipios.

Entretanto, nos casos em que a moléstia for passivel de controle, o mencionado
servico médico devera fixar prazo de validade para o laudo pericial.

Doencas que permitem isencdo do Imposto de Renda: AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida); Alienacdo Mental; Cardiopatia
Grave; Cegueira (inclusive monocular); Contaminacdo por Radiacdo;
Doenca de Paget em estados avancados (Osteite Deformante); Doenga de
Parkinson; Esclerose Miuiltipla; Espondiloartrose Anquilosante; Fibrose
Cistica (Mucoviscidose); Hanseniase; Nefropatia Grave; Hepatopatia Grave;
Neoplasia Maligna; Paralisia Irreversivel e Incapacitante; Tuberculose Ativa.

Para maiores esclarecimentos acerca deste beneficio o servidor
aposentado, Renato Coelho de Oliveira, que é contador, se coloca a disposi¢ao
de todos os aposentados da AAPML, para orientacdes e procedimentos
necessarios para a obtencdo da isencdo e até mesmo o ressarcimento do
imposto descontado dos dltimos 5 anos.

Nota de pesar. E com muito pesar que informamos sobre o falecimento do nosso associado. Deixamos 0s nossos mais sinceros pésames aos familiares e
amigos: Antonio Aparecido Aguiar, 87 anos, faleceu em 28 de outubro de 2019; Mozar Augusto de Jesus, 57 anos, faleceu em 14 de novembro de 2019; Izabel
Maroti Menghin, faleceu em 30 de novembro de 2019; Benedito Rodrigues de Moraes Neto, 73 anos, faleceu em 17 de dezembro de 2019.

Associados e dependentes diretos que ainda nao solicitaram a carteira social do clube, entre em contato com a secretaria da
Associacao, pelo telefone 3342 2435 ou pelo WhatsApp 99131 8546. A carteira sera exigida para a entrada.
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Medicao das primeiras ruas de Londrina

José Leite de Carvalho Filho, mais conhecido como ‘Leitinho’. Responsavel pela medi¢cdo das primeiras
ruas da cidade e prédios da Gleba Palhano

Um dos topografos mais conhecidos em Londrina, José Leite de
Carvalho Filho, chamado por ‘Letinho’, nascido em 28 de novembro de 1927.
Ingressou no dia 6 de junho de 1942, aos 15 anos na Prefeitura de Londrina,
com a fungdo de auxiliar de topografia, no Departamento de Obras. “O meu pai
trabalhava na Prefeitura, como administrador urbano, e indicou-me. Deu certo
e eu peguei amor pela profissdo”. Leitinho, acompanhado de seu filho, Jaime
Carvalho, relatam lembrangas e grandes feitos a respeito da trajetéria do
topografo na Prefeitura.

Josérecorda, que os engenheiros na época, enviavam os auxiliares para
fazerem o levantamento do espaco, e eles ficavam esperando o engenheiro
chegar para 'assentar’ o aparelho Teodolito. Em um dia, quase um ano depois,
Leitinho assentou o aparelho sozinho, entdo, o engenheiro chegou, e perguntou
quem havia feito isso, “o menino que estava comigo, ficou apavorado e disse
que fui eu, e ainda, que tinha me avisado que ndo era para fazer, e mesmo assim
eu fiz. O engenheiro perguntou — Vocé visou 14? Fez a baliza? E eu, respondi
que sim. Ele pediu para o menino conferir, e 0 mesmo disse que estava tudo
certo. O engenheiro me abracou, parabenizou e pediu para que eu, a partir
daquele dia, fizesse o mesmo trabalho todos os dias”, disse.

Cerca de quatro anos depois do seu ingresso, em 1946, prestou
concurso e tornou-se oficialmente o topégrafo da Prefeitura. Naquele tempo, s6
tinham dois topografos trabalhando na Prefeitura, Leitinho e Silvio Leite.
Deram a José, uma escrivaninha e uma mesa de desenho, e o engenheiro
Guilherme Elman o ensinou. “Nesta época, o meu pai mudou-se para Maringa,
e eu continuei em Londrina, pois eu amava o que fazia, e ndo poderia largar o
que havia construido em Londrina”, falou.

A maioria dos prédios e ruas de Londrina, mais antigos, foi Leitinho o
responsavel pela locacdo topografica. A primeira rua que mediu, foi a Avenida
Parand. Jaime Carvalho, seu filho, engenheiro agronomo, fala que quando
andam de carro com o pai, ele vai dizendo 'essa rua fui eu que medi'. Uma rua
que José sempre cita, é a avenida J.K com a Tiradentes, devido a um desnivel de
terra que tinha, e sempre conta que quando comecou a medir, ninguém
acreditava que ele conseguiria fazer a medicao, o desafiando, e ele chegou no
final e conseguiu 'zerar'.

Letinho também fez a locagdo da Concha Acustica, do primeiro prédio
da Gleba Palhano e do Lago Igap6. “Quando a Prefeitura quis fazer o lago, tinha
que construir a barragem, e o engenheiro disse que precisdvamos fazer um

levantamento muito grande, e tinhamos que medir o volume da agua da
nascente, que ficava em Cambé, até onde seria construido a barragem. Para ver
a velocidade, soltei varias bolinhas coloridas de ping pong e soltdvamos um
rojdo para marcar o tempo que levaria para chegar”, lembrou.

Aposentou-se em 1969, como chefe de Departamento de Topografia.
Logo em seguida, comprou o aparelho Teodolito, e continuou trabalhando. E
aos 82 anos, cerca de dez anos, parou com os servicos. No entanto, todos 0s
dias, toma o café da manha e vai para o escritério que tem em sua casa, liga o
notebook, abre as planilhas, livros, e fica relembrando, calculando e
desenhando mapas, o dia todo, pois, segundo ele, se parar, esquece, e é uma das
coisas que mais gosta de fazer.

De acordo com Jaime, as grandes construtoras de Londrina
contratavam os servicos de Leitinho. Ele também fazia muitos servicos rurais,
medindo as fazendas. “Lembro de casos, em que as vezes tinha problemas
judiciais na cidade, e ligavam para o meu pai, pedindo para fazer as medicGes.
Falavam 'tem que ser o Letinho, pois ele é de confianga'. N6s, os cinco filhos,
quatro homens e uma mulher, aprendemos essa honestidade no trabalho e na
vida, vivenciando diariamente isso. E isso, as pessoas que trabalhavam com ele
e o conheciam, também tinham conhecimento”, relatou.

José encerra a entrevista, dizendo que sente muitas saudades do
trabalho, do dia a dia, dos amigos que fez na Prefeitura, e que foram tempos
muito bons.

Obs: “Locacao Topografica” - é o processo de demarcar no terreno
alguns pontos definidos no projeto e que auxiliaram ou visam a implantacdo de
uma obra. Com a locagdo nds iremos determinar a localizagdo exata na obra
onde serdo colocados pilares, fundacdo, linhas de diviséria de loteamento e etc.
(retirado do blog Além da Inércia).
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ESPACO COLABORATIVO

Elimine os viloes: durante os estudos e trabalho,
elimine os vildes que causam distragdo, como celular, tablet,
e alguns programas de computador.

Nao fique com fome: Trabalhar ou estudar de
estbmago vazio também causa distracdo. Um corpo sem
energia tem mais dificuldade para assimilar conteddo.

Durma bem: uma boa noite de sono é essencial para
uma mente saudavel.

Local Organizado: trabalhe ou estude em um
ambiente favoravel, sem muitos objetos, sem muito barulho,
com o minimo de distratores externos.

Dicas para manter a concentracao
Fonte: Método Supera. Mariele Cestari (Educadora SUPERA - Gindstica para o Cérebro)

Tenha rotina: organize as tarefas do dia a dia, assim o
cérebro estd ciente de que serdo apenas algumas horas e
esfor¢co, mantendo a mente focada no que precisa ser feito.

Nao force além do limite: se estiver sentindo cansago
e perceber que as coisas nao estdo indo, o melhor é descansar
eretomar as atividades em outro momento.

Mantenha uma rotina de exercicios cerebrais:
quando vocé pratica uma atividade intelectual, cria novas
conexdes entre 0s neur6nNios e aumenta sua reserva cognitiva,
ou seja, aumenta aresisténcia do seu cérebro.

Empreender a Vida: 9 Passos Essenciais

Escrito por: Luzimar Mazetto - psicopedagoga

1° Passo -Crencgas e Expectativas Pessoais

Ao deparar-nos com o exercicio de descrever nossas
caracteristicas pessoais, geralmente a divida se instala. E
comum que as caracteristicas negativas aparecam
anteriormente as positivas. Por que? A tendéncia da maioria
das pessoas é valorizar mais os defeitos do que as qualidades,
tanto do outro quanto em si mesmo. Ainda precisamos
aprender a desenvolver a cultura do elogio para que as

caracteristicas positivas sejam mais destacadas. Pensar
positivamente sobre si mesmo, é o primeiro passo para
Empreender a Vida. E necessario acreditar em si, conhecer
suas proprias potencialidades e amar-se ao ponto de
caminhar em direcdo as conquistas. Perguntese mais: Quem
sou eu? E se as respostas forem agradaveis aos seus ouvidos,
voceé estard no caminho certo.

| ] ESPACO DO APOSENTADO

Poesias de Jansen Filho

Enviado por: Moacir Fernandes, aposentados — Livro: Antologia Luso Brasileira, do autor Wagner Ribeiro

O poeta Miguel Jansen Filho veio a Londrina, a
convite do ex-prefeito Dalton Paranagua (1969 -1973), em
memoria. Jasen ficou por alguns dias na cidade e recitava as
poesias para os funcionarios da Prefeitura de Londrina, uma

Maria da Graga Sem a menor veleidade!

L& vem Maria das Gracas! O povotodo jasabe

Por onde Maria passa Que anoite, alua sutil,
Provoca uma confusao! Atira beijos de prata

Para tudo de reprente: Sobre o mucambo de lata
Parabonde, lotagao, Damulata mais mulata
Para 6nibus e trem... Das mulatas do Brasil

No meio dapopulaca, Faz tempo que ninguém vé
Somente escutando graca, Maria! Nao sei por qué!
Maria da Graga passa, O cucambo esta fechado!...
Semdizer gracaaninguem! O bairro inteiro interroga:
Maria da Graga mora Por onde ela tem andado?!
No fim daruada Aurora E enquanto a pergunta cresce,
No bairro da Liberdade Alua desaparece

Habita um tdsco mucambo,  E sé tristeza floresce

delas foi esta abaixo. Nasceu no dia 1° de maio de 1925, na
cidade de Monteiro, Estado da Paraiba e faleceu em Sdo
Paulo, no dia 18 de julho de 1994

No mucambo abandonado!
Mas sabe o que féz Maria?

Em direcdo ao mucambo!
E entre apitos infernais,

Juntou o que possuia O trem corria, corria,

E partiu para a estacdo! Pressuroso parecia

Entrouno trem apressada,  Que enciumado dizia:
Debrucou-se no vagao, MARIANAO VOLTAMAIS!
Soltou um suspiro imenso, MARIANAO VOLTA MAIS!
Sonhou com outracidade, =~ MARIANAO VOLTA MAIS!
Depois choroude verdade.  E bairro, povo e mucambo,
Encarcerando a saudade Tudo ficou para tras!!

Na gaiola do seulenco! MARIANAO VOLTA MAIS!
O trem apitou, partiu... MARIANAO VOLTAMAIS!
Maria sentou-se, riu, E bairro, povo e mucambo,
Olhos tristes, corpobambo, Tudo ficou para tras!!

Acenando comovida

Londrina antigamente
Escrito por: Rudy - aposentado

No “centrdo” da cidade, vermelha de barro ou
alaranjada de pé, a rua Rio de Janeiro, esquina com av.
Paran4, fervilhavam os negdcios. Na rua se combinavam
compras e vendas de simples meia 4gua ou glebas de terras
inteiras. Algumas reais e outras imaginarias, mas as
conversas eram em torno de muitos contos de réis.
Entremeados nos grandes corretores de terras, agiam
vendedores de tudo, utensilios, bilhetes de loteria; e
naturalmente, os prestadores de servicos. O garoto que
engraxava sapatos, sentado na sua caixa, tendo ao lado a
cadeira para o cliente, ouvia esperto como se processavam 0s
negocios. Um dia topou com um cdo perdido, porte médio,

todo estropiado. Se agradou dele, amarrou-o numa cordinha
e a cadeira. Bem cedo estava 14, atendendo a freguesia. Nao
demorou muito e um fregués, incomodado com o cdo,
perguntou o que fazia aquele bicho ali. E o garoto, integrado,
responde de pronto: -“Estou vendendo! ”. - Por quanto?
Pergunta o fregués. E o garoto: ”- Trés Contos. “No dia
seguinte o cdo ndo estava mais 14, e o fregués, intrigado,
perguntou: E dai, vendeu o cachorro? “ Vendi sim senhor! E o
fregués: Mas, vendeu mesmo? por quanto? Insistiu. E a
resposta de pronto do garoto esperto: Bem, vender mesmo
ndo vendi, troquei por trés gatos de um conto dereis ...
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Resposta correta do “estimule o cérebro para solucionar”

Escrito por Américo Sambatti — economista aposentado

A proporcao correta feita pelo matematico é a seguinte: Preco da venda — Custo da hospedagem
R$200,00 - R$35,00 / R$100,00 - R$20,00. Diferenca: R$100,00 R$15,00 /
O valor de X é R$6,00 e o resultado correto é R$20,00 + R$6,00 = R$26,00
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] AGENDA 2020

Primeira Tarde Festiva de 2020

A |

L -

DATA: 27 de margo
HORARIO: 15h30
LOCAL: AAPML

(Rua Kozen Igue, 270)

Palestra: Psicanalista clinico, Juarez Torres
Tema: Seja vocé mesmo, independente das
circunstancias da vida
Café da tarde da Izabel Confeitaria

Passeio para a EXP0 2020

DATA: 16 de abril
HORARIO: As 11h
LOCAL: Saida da AAPML

(Rua Kozen Igue, 270) do associado.

Cha das 5 - Aposentando as Regras

DATA: 22 de maio

HORARIO: 15h30

LOCAL: AAPML
(Rua Kozen Igue, 270)

Palestra: Lu Oliveira, mestre em qualidade de vida;
Lili Nunes, sexdloga; Kellen Lopes, jornalista e
especialista em etiqueta e comportamento; Gabriela
Favoreto, consultora de imagem e Nicole Tomazella,
coach de felicidade

ASSOCIADOS E DEPENDENTES DIRETOS, NAO PAGAM PARA ENTRAR NOS EVENTOS DE
MARCO, MAIO E NOS PROJETOS, E CONVIDADOS DE ASSOCIADOS, PAGAM R$10,00. TODOS OS
INTERESSADOS DEVEM CONFIRMAR PRESENCA EM UM DOS CANAIS DE COMUNICACAO DA

AAPML: WHATSAPP 43- 99131 8546, 43- 3342 2435 OU NA SECRETARIA

Proporgao correta: R$100,00: 15: R$40,00: X

Confirmar presencga para reservar lugar no
micro-6nibus. Transporte, entrada e
consumo no local, sera de responsabilidade



	Página 1
	Página 2

