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Isoel se recorda de cada detalhe de sua trajetória prossional na Prefeitura. Ingressou 22 de maio de 1967

No município de São Sebastião da Grama – SP em 8 de fevereiro de 

1933, nasce Isoel Carrara, irmão de 6 mulheres e 3 homens, de uma família 

simples. Aos 14 anos de idade, se mudou juntamente com a sua família para 

Londrina a convite de seu tio paterno que era dono de uma ocina automotiva 

na cidade. O primeiro lugar que a família Carrara morou na cidade foi na antiga 

rua Antonina, atualmente denominada Av. Juscelino Kubitscheck.

Logo que se mudou para Londrina começou a trabalhar como auxiliar 

de serviços gerais na construção civil nas cidades e fazendas da região como: 

Fazenda Santa Branca, Irerê, Guaraci, Centenário do Sul, Jaguapitã, Morumbi 

e outras cidades. Em 1950 iniciou como carpinteiro em construções de casas 

por conta própria. Em 1953 trabalhou com construção de casas, cerca de 120 

foram feitas por ele e sua equipe. 

Isoel se recorda de cada detalhe da sua trajetória prossional e pessoal. 

Ao ser questionado sobre quando iniciou na Prefeitura de Londrina, ele diz que 

se recorda muito bem, com um sorriso estampado no rosto contou que entrou na 

Prefeitura em 22 de maio de 1967, como auxiliar administrativo de obras, o 

qual atuou na reforma e manutenção da Concha Acústica, construção da rampa 

de acesso, reformas nas antigas casas de funcionários da Prefeitura no bairro 

Santa Terezinha, Vila Operária e Lago Parque, além de ter cado responsável 

pela equipe de dedetização da cidade. 

Após três meses do seu primeiro contrato com a Prefeitura, Isoel foi 

efetivado como mestre de obras para a Secretaria de Educação, encarregado 

pelas manutenções escolares da cidade e região. Entre 1983 e 1988, na gestão 

do prefeito Wilson Moreira, Isoel participou da construção de 148 salas e seus 

feitos não pararam por ai. Tornou-se chefe da marcenaria de Londrina e 

Tamarana, sendo responsável pela construção dos barracões, além da 

transposição da marcenaria de Tamarana para Lerrovile, além de ter 

participado de reformas e manutenções de carteiras, em parceria com o 

Governo do Estado. 

“Quando eu ingressei como mestre de obras, éramos em apenas quatro 

funcionários na marcenaria. Até que em um dia chegou a ter 45 pessoas no 

quadro. Trabalhávamos de segunda a sábado das 7h às 18h, além das horas 

extras após o expediente e aos domingos. Era muito trabalho, atendíamos 180 

escolas e precisávamos trabalhar mais para dar conta de tudo”, armou. 

 Também participou do aproveitamento das madeiras do Moringão, 

para a construção de oito escolas municipais na zona rural. Contou com a ajuda 

do Sr. José Lucingu para o corte das madeiras, vigas, tábuas, caibro e 

balaústras. 

Conta ainda que na época em que ingressou nessa prossão, os 

sanitários das escolas eram apenas um buraco fora da escola e com uma 

proteção na lateral. Não tinha cozinha ainda, a merenda era feita pela 

professora e distribuída na própria sala de aula. Outra história relembrada por 

ele, é que ele e os funcionários cavam até um mês abrindo caminho nos 

distritos e cidades para construção das escolas rurais, a retirada de terra era feita 

por um trator. Isoel tem inúmeras experiências para compartilhar e histórias 

incríveis para serem contadas. 

Ele se aposentou em 1998, trabalhando como chefe da marcenaria da 

Prefeitura de Londrina. “Tive uma equipe de trabalho muito boa que cresceu 

junto comigo, citarei alguns nomes que me auxiliaram como, José Lucingu, 

José Goes Pereira, Rubens Barbosa Pereira, Francisco Dutra, Josir de 

Camargo, Celso Alves Domingues, Roberto Pereira Lelis, José Luis Scareli, 

Mario Lupi, Armando Steca. E ao Padre Frei Nereu do Vale da Paróquia Nossa 

Senhora de Lourdes que o indicou no trabalho da Prefeitura. Sou agradecido 

por muitos outros que me ajudaram e a minha esposa, Apparecida Therezinha 

Carrara que sempre foi minha companheira”. 

Foto: José Lucinger durante o 

expediente na marcenaria
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ANO III
FEVEREIRO

AA PMLA
Associação dos Aposentados da Prefeitura Municipal de Londrina

 ·  Traga a sua matrícula e senha, que 

imprimimos o seu holerite de pagamento da 

Caapsml. Gratuitamente. 

·  Horário de funcionamento da secretaria: 

Segunda a sexta-feira: 8:00 às 12:00 e das 13:00 

às 18:00. Clube: Todos os dias das 8:00 às 18:00

·  Atividades disponíveis na AAPML: Academia de 

sinuca; hidroginástica e academia de ginástica. 

·  Aposentados da Prefeitura e Câmara de 

Londrina, autarquias, fundações e companhias 

municipais, filiem-se a AAPML. Os interessados, 

entrar em contato pelo telefone  (43) 3342 2435.

Balanço 2017AAPML realiza Assembleia 
Geral Ordinária

Superando o desprezo

Apparecida Therezinha Carrara e Isoel Carrara, casados a 59 anos 

BALANÇO DE 2017

NOTA DE FALECIMENTO

Nota de pesar. É com muito pesar que informamos sobre o falecimento dos nossos queridos colegas e associados. 

Deixamos os nossos mais sinceros pêsames aos familiares e amigos. 

Welson Boim 11/06/1945 a 19/01/2018

Wilson Battini 26/10/1942 a 24/01/2018

Durvalino Floriano de Souza 4/07/1938 a 29/01/2018
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Antigamente em Londrina ...
Escrito por: Rudolfo Horner, engenheiro civil aposentado

Superando o desprezo
Escrito por: Doutor Juarez Torres – Psicanalista Clínico da Londrisan Saúde Emocional

PALAVRAS DE SABEDORIA

Nos primeiros anos da vila que se tornaria Londrina, a população tinha 

que ser prática e objetiva; como se nota nos nomes de ruas da época. Tinha a Praça 

da Matriz, óbvio onde era a Rua Heimtal; claro a rua – ou estrada? - por onde se ia 

ao vilarejo já existente. Para ir na direção de onde surgiam as novas povoações, 

marchar para oeste, ia-se pela Rua Nova Dantzig (que durante a segunda guerra 

mundial passou a se chamar Cambé). E todo mundo sabia que a rua que passa na 

frente da Estação Ferroviária é  rua do Comercio. Mas em 1940, Londrina já com 

foros de cidade, não podia continuar com apelido no nome das ruas. Então o 

Prefeito Cap. Custódio Raposo Neto, 

                                                                                                               

Existe uma diferença entre ser rejeitado e ser 

desprezado. A rejeição não envolve juízo de valores, já o 

desprezo sim. É como se na rejeição a pessoa dissesse: “não 

te quero”, enquanto no desprezo ela diz: “você não é bom, 

você é desprezível”. O segundo não envolve apenas uma 

recusa como também torna aquilo que é recusado alvo de ser, 

também, inferior. 

Desta maneira, o desprezo não cria apenas um limite 

– como na rejeição – cria, mas precisamente, uma exclusão e 

por esta razão é tão doloroso: Não basta apenas saber que não 

me querem, mas que não me querem porque não sou bom o 

suciente, porque, na verdade, sou “execrável”, 

desnecessária.

Em geral quando sofremos por causa do desprezo é 

porque estamos presos na armadilha de precisar da 

valorização do outro, desta maneira quando somos 

desprezados sentimos que nosso maior medo está se 

tornando realidade e, portanto, devemos fazer todo o 

possível para evitar isso e é com esta decisão que acabamos 

presos numa armadilha dolorosa.

Ser desprezado (a) é uma das mais terríveis formas 

de sofrimento. Em qual quer situação vivemos a expectativa 

de bons resultados e o desprezo frustra esta expectativa. O 

desprezo nunca anda só, ele é constantemente acompanhado 

da agressão verbal. 

O que fazer quando se é desprezado?

POLÍCIA MILITAR: 190/181

POLÍCIA CIVIL: 197/147

GUARDA MUNICIPAL: 153

DELEGACIA CENTRAL:

3322-2000

DELEGACIA DA MULHER: (43)

3322-1633

BOMBEIROS/ SIATE:193

SAMU: 192

SEMA: (43) 3372- 4770

CÂMARA DE VEREADORES:

(43) 3374-1300

CENTRO DE VALORIZAÇÃO 

DE VIDA: 141 / (43) 3356-4111

CONSELHO TUTELAR:

(43) 3378-0374

COPEL/ACIDENTES:

0800-5100116 / 181

CORREIOS: (43) 3377-3501

DETRAN: 0800 - 6437373

FÓRUM: (43) 3371-3124

INFORMAÇÕES TELEFÔNICAS

(TARIFADO): 102

INSTITUTO MÉDICO LEGAL

(IML): (43) 3357-0404

JUSTIÇA ELEITORAL: 148

PREFEITURA MUNICIPAL DE

LONDRINA: (43) 3372-4000

PROCON: 151

RECEITA FEDERAL:

 (43) 3294-8000

SANEPAR: 115

TERMINAL RODOVIÁRIO:

(43) 3372-1800

TERMINAL URBANO:

(43) 3356-5252

ALCOÓLICOS ANÔNIMOS:

(43) 3326-3224

CAAPSML: (43) 3376-2535

INSTITUTO AMBIENTAL DO 

PARANÁ (IAP): (43) 3373-8700

DEFESA CIVIL: 199

Telefone Úteis

AA PMLA
Associação dos Aposentados da Prefeitura Municipal de Londrina
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DECRETOU:

Artigo Único – São substituidas as denominações das Ruas Heimtal, 

Nova Dantzig, Comércio, Cambé e Praça da Matriz, desta cidade, para Marechal 

Deodoro, Quintino Bocaiuva, Benjamin Constant, Duque de Caxias e Marechal 

Floriano Peixoto, respectivamente; revogadas as disposições em contrário.                                                                                              

Gabinete da Prefeitura Municipal de Londrina, em 19 de Julho de 1940.                                                                            

Registre-se, comunique-se e o faça publicar no Diario Ocial do Estado.                                                                                 

                                                                     Cap. Custodio Raposo Neto    

                                                                              Prefeito   Municipal        

AAPML realiza Assembleia Geral Ordinária
Os itens apresentados na assembleia foram aprovados com unanimidade

A Associação dos Aposentados da Prefeitura Municipal de Londrina, realizou no dia 8 de fevereiro, na sede da 

instituição, com início às 9:00, a Assembleia Geral Ordinária. O edital de convocação foi publicado na Folha de Londrina nos 

dias 3 e 4 de fevereiro. Participaram da assembleia 17 associados. 

A mesa foi composta pelo funcionário Rafael Derick nomeado secretário; Luiz Evaldo para a apresentação, 

intitulado como chefe da assembleia; presidente Dilza Ramos; tesoureiro Juvenal Futagami e o diretor de patrimônio 

Rudolfo Horner.

Foram colocados em votação para aprovação dos seguintes itens, apreciação e decisão do balanço geral do exercício 

de 2017, relatório das atividades administrativas, pareceres dos conselhos deliberativo e scal, xação do valor das 

mensalidades e do custeio de despesas com funerais. Os itens apresentados foram aprovados com unanimidade. 

Quando somos vítimas do desprezo das pessoas que 

nos cercam, sentimo-nos tristes e deprimidos. O que 

devemos fazer é agir diferente da pessoa que nos despreza e 

dar atenção a ela.

Uma das primeiras informações importantes que 

você precisa saber é que o problema pode ser resultado de sua 

atitude.

Primeiro precisa estar ciente de sua saúde 

emocional, pois pode ser uma reação de suas ações também. 

Depois de fazer essa autoavaliação e ter conhecimento que o 

problema não é proveniente de você, mas todos nós sabemos 

que o ser humano precisa dar e receber atenção, é uma 

necessidade mesmo para aqueles que, com orgulho ferido, 

dizem que não, que são capazes de viver sozinhos, o fato é 

que ninguém vive sem as pessoas ao lado e é feliz em sua 

totalidade.

As pessoas que cometem o desprezo, a maioria delas 

sente-se melhores que as outras, julgam que estão acima do 

outro por causa de cargos, seus bens, seus sentimentos. Mas 

também muitas delas nem percebem que estão cometendo o 

desprezo...

Algumas  fo ram v í t imas  na  in fânc ia ,  na 

adolescência, na juventude e na idade adulta também e não 

conseguiram ainda lidar com a situação. Por terem uma baixa 

autoest ima,  tentam reduzir  essa dor  emocional 

menosprezando os outros.

FIQUE ATENTO

ACONTECEU NA AAPML 

Desvendando
Escrito por: Américo Sambatti, economista aposentado

O agiota emprestou R$100,00 sendo R$50,00 ao amigo Chico e os 

outros R$50,00 ao Carlos professor. 

O amigo pagou a divida da seguinte maneira:

          Pagou R$20,00              Ficou devendo: R$30,00 

                   R$15,00                                   R$15,00                   

                   R$10,00                                    R$5,00

                   R$5,00                                     R$0,00 

               Soma R$50,00                         Soma: R$50,00

O professor pagou a divida da seguinte maneira: 

          Pagou R$20,00              Ficou devendo: R$30,00 

                   R$18,00                                   R$12,00                   

                   R$3,00                                     R$9,00

                   R$9,00                                     R$0,00 

               Soma R$50,00                         Soma: R$51,00

Explique porque a soma do amigo deu R$50,00 e a do professor deu 

R$51,00. Fique atento, na próxima edição daremos a resposta. 

FEL abre inscrições para Clube de Corrida 

Popular

Estão abertas as inscrições para o Clube de Corrida 

Popular, realizado pela Fundação de Esportes. O projeto é 

gratuito e as aulas começarão no dia 2 de março, no Ginásio 

de Esportes Moringão. Neste ano, as aulas serão de quartas e 

sextas-feiras, das 7:30 às 8:30, e nos sábados das 8:00 às 

9:00.

Os interessados em participar, devem fazer a 

inscrição antecipadamente na FEL (Moringão - Rua Gomes 

Carneiro, 315, Jd. Higienópolis) de segunda a sexta-feira, 

das 8:00 às 12:00. No ato da inscrição, deve-se informar 

sobre a saúde e condição física, pois são desenvolvidos 

treinamentos distintos para iniciantes e avançados.

O projeto tem como principal objetivo estimular a 

prática saudável de atividade esportiva. Os grupos são 

mistos, formados por homens e mulheres, com idade igual ou 

superior a 18 anos. As aulas são realizadas no Moringão e 

também ao ar livre, no Zerão.

Projeto Ginástica para Todos abre inscrições 

para 2018

A Fundação de Esportes de Londrina (FEL) está 

realizando inscrições para a edição de 2018 do projeto 

Ginástica para Todos. É gratuita e pode ser feita 

pessoalmente na sede da FEL (Rua Gomes Carneiro, 315, 

Jardim Higienópolis, dentro do Moringão), de segunda a 

sexta-feira, das 7h às 12h, e das 14h às 18h. O projeto é 

destinado para idosos, adultos, e jovens com idade a partir de 

14 anos. 

As aulas começarão no dia 6 de março, no Ginásio de 

Esportes Moringão. E acontecerão nas terças e quintas-

feiras, das 7h45 às 8h30. Para dar início a aula é feito um 

aquecimento geral para as articulações e alongamento, antes 

de desenvolver as habilidades. São utilizadas bolas, 

colchonetes, cordas, entre outros. Para outras informações, 

basta ligar para (43) 3372-9191.

SINUCA

Convocação para confecção das carteirinhas

A AAPML convoca todos os associados para 

comparecer na secretaria da associação para a confecção da 

carteirinha que será obrigatória para o uso das dependências 

do clube. Pedimos para que o associado, cônjuge e os 

dependentes venham munidos de documento pessoal com 

foto (para menores de idade, certidão de nascimento ou 

certidão de nascimento). O valor da carteirinha será cobrado 

para os dependentes no valor de R$10,00. Após o dia 31 de 

março, será proibida a utilização das dependências do clube 

sem a apresentação da carteirinha. 

Reajuste no valor da mensalidade e no auxílio 

funeral

A partir do mês de fevereiro será reajustado o valor 

da mensalidade dos associados da AAPML, de R$55,00 para 

R$60,00 e do recebimento do auxílio funeral, de R$1.430,00 

para R$1.500,00. Os valores foram aprovados com 

unanimidade na Assembleia Geral Ordinária, realizada no dia 

8 de fevereiro, na sede da associação. 

Assistência social na AAPML

Atendimento social a todos os associados, sendo 

extensivo aos cônjuges, orientando cada caso de acordo com 

a necessidade identicada

Falecimentos, relacionamento familiar ou conjugal, 

desequilíbrio orçamentário, relações de consumo, duvidas 

sobre plano de saúde e CAAPSML, dependência química, 

alcoolismo, previdência social, visitas hospitalares e 

domiciliares.

Os contatos efetuados entre o assistente social e os 

atendidos são mantidos rigorosamente em sigilo. A princípio 

os atendimentos acontecerão com agendamento prévio na 

sede da Associação. Aos interessados, entrar em contato pelo 

número 3342-2435 de segunda a sexta-feira das 13H30 as 

17H30, com Patricia (assistente social). 

AAPML INFORMA

Ian Oliveira (14), Gustavo Correia (39) e Eusébio 

Romanzini (72), são três gerações que se conheceram na 

sala de sinuca da AAPML e que partilham de um mesmo 

amor, a sinuca. Os três começaram a jogar ainda na 

adolescência. Passam horas durante a semana treinando e 

aos sábados se encontram para jogar. 

Por inuência do pai, Ian começou a jogar 

prossionalmente aos 13 anos de idade, o mesmo que 

aconteceu com Gustavo que aos 14 anos de idade já 

jogava. E pretende repassar esse amor a sua lha de sete 

anos. Éusebio aprendeu quando tinha apenas seis anos de 

idade, seu pai tinha uma mesa de sinuca no seu negócio. 

Para os três a sinuca proporcionou benefícios para 

o corpo e a mente. “Minha concentração e reexo 

melhorou bastante, o corpo também mudou para melhor, 

por causa dos movimentos”, armou Eusébio. Já para o 

Gustavo, “no meu caso o que mais me chama a atenção na 

sinuca é o fato de ter que manter a minha concentração 

quando jogo sozinho”. Ian arma que a sinuca 

desenvolveu o equilíbrio e a concentração. “Na minha 

vida esses dois pontos mudaram signicativamente”. 

Três gerações e um amor
A sinuca está presente na vida de Ian, Gustavo e Eusébio desde a adolescência. Três histórias semelhantes

Aos interessados em se inscrever, a aula e 

treinamento de sinuca devem ser agendadas na secretaria 

da associação (Rua Kozen Igue, 270 - Jd. Granville) com o 

funcionário, Moisés, de segunda a sexta-feira, das 8:00 às 

12:00 e das 13:00 às 18:00. 

Os sócios são isentos de taxa e os não sócios 

pagam R$60,00 por mês. A sala de sinuca é aberta de 

segunda a domingo em horário comercial.

Ian e Eusébio Eusébio e Gustavo 
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