Recordacoes de um médico recém-aposentado

Meédico ha 39 anos, Dr. Agnello Castilho entrou na rede municipal em 1991,
no Posto de Saude do Centro Social Urbano e permaneceu até setembro de 2017

Nascido em 14 de marco de 1955, na
cidade de Cianorte- PR, Dr. Agnello Marcos
Correa de Castilho, ingressou no curso de
medicina em 1973, aos 18 anos de idade, na
Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Concluiu o curso em 1978 e no ano seguinte
iniciou na residéncia em cirurgia geral, que
prosseguiu até 1980. Apds cinco anos, se
especializou em homeopatia no Curso de
Especializacdo na Associacdo Paulista de
Homeopatia, que concluiu em 1986.

De acordo com o Dr. Agnello Castilho, a
opcao pelo curso de medicina originou-se da
influéncia de alguns familiares. “Minha mae,
Juvir Correa se Castilho era parteira; meu avo
paterno, Alipio Cerqueira de Castilho foi médico
e meu tio, Amaury Castilho também”, afirmou.
No tempo em que Agnello prestou vestibular para
medicina, segundo ele, ja era o curso mais dificil
de ser aprovado. “Precisavamos ter uma base e
ser um 6timo aluno nos anos anteriores. Eu me
dedicava integralmente para os estudos, era como
se eu esquecesse tudo ao meu redor e s6 pensasse
no cursinho e no vestibular”, afirmou.

Em 1981 ap6s dois anos de Residéncia
em Cirurgia Geral no Hospital Universitdrio,

Agnello foi trabalhar no Pronto Socorro do
Hospital Evangélico, que era um plantdo
complexo com muitas emergéncias que tinham
que ser atendidas com rapidez. Ele intercalava
com os plantdes na UTT e no Instituto do Cancer
de Londrina (plantdo de 24h). Também era
plantonista a distancia na Cirurgia Geral da Santa
Casa de Londrina, com casos que tinha que
operar; auxiliava um Servico de Cirurgia Geral,
no qual tinha cirurgia todas as tardes;
acompanhava os pacientes no hospital; além de
estar em processo de abertura de um consultério
particular e de convénios “Tudo ao mesmo
tempo, e foram anos dessa maneira. S6 pela graca
e misericérdia de Deus que colocava seus Anjos
para me ajudar”, declarou.

Meédico ha 39 anos, Dr. Agnello Castilho
entrou na rede municipal em 1991, no Posto de
Satde do Centro Social Urbano e permaneceu até
setembro de 2017, quando se aposentou. Em
entrevista, Dr. Agnello relembra do periodo em
que considera dureo de seu periodo trabalhando
na Prefeitura, que aconteceu em 2006 e 2010, em
que houve um projeto de criagdo de equipes, no
qual trabalhavam um médico e uma enfermeira
que realizavam o servico de assessoria em

[ ] ACONTECEU NA AAPML

Saude e auto cuidado é tema de encontro do PPA
Aposentados e pré-aposentados participaram de palestra sobre auto cuidado e oficinas
como gindstica, sinuca, maquiagem, corte de cabelo, auriculoterapia, automassagem e alongamento

O Programa de Preparacdo a Aposentadoria da Secretaria Municipal de Recursos Humanos
da Diretoria de Satide Ocupacional da PML em parceria com a AAPML realizou no dia 20 de
setembro, o encontro mensal dos aposentados e pré- aposentados da Prefeitura de Londrina. A
palestra foi ministrada pelo médico e auriculoterapeuta, Eduardo Shiratori sobre “Saide e Auto

Cuidado”.

De acordo com o médico, Eduardo Shiratori, a auriculoterapeuta é uma técnica terapéutica,
e é indicada como uma alternativa complementar de tratamento. “A técnica apenas auxilia a tratar
sintomas de dores, ansiedade e depressdo, além de outros sintomas capazes de serem tratados através
datécnica chinesa, através da pressao de determinados pontos da regido da orelha”, afirmou.

O encontro reuniu aproximadamente 50 pessoas, que participaram da palestra e também das
oficinas de ginastica, sinuca, maquiagem, corte de cabelo, auriculoterapia, automassagem e
alongamento. A enfermeira, Maria Liicia Rocha Ramos, participou das oficinas de maquiagem,
alongamento e massagem. “Estou proxima da aposentadoria e procuro participar de atividades que
proporcionam prazer, e o encontro foi leve, interessante e possibilitou-me encontrar pessoas que

estdo namesma etapa de vida”, disse.

Parcerias: AAPML; Dr. Eduardo Shiratori; Centro de Formagdo Profissional Lincoln
Tramontini; Curso de Estética da Unifil; musico Jodo Carlos Murari, ASMS - Préticas Integrativas;
fisioterapeutas Maria Luisa Cleto Dal Col; Coordenadora da Terapia Comunitaria Integrativa e

Consultério, Jucelei Boaretto; Fundagao de Esportes .
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Dr. Eduardo Shiratori e servidora a Silvely Gazola

diversos postos de saide de Londrina. “Coube a
mim o convite para realizar esta tarefa e trabalhar
na equipe central. Passdvamos toda semana nos
postos, tinhamos contato com as equipes,
autorizdvamos alguns exames e marcdvamos
reunioes de atualizagdo com especialistas, por
isso considero uma época muito produtiva. Foi
um periodo muito importante na minha vida, na
minha realizagdo pessoal e nos atendimentos das
pessoas nessa area de londrina”, disse.

Dr. Agnello diz sentir saudade de seus
colegas de trabalho, do posto de sauide, dos
pacientes, do trabalho em si. “Foi muito gostoso e
marcante, ainda bem que estou em uma fase que
eu ainda mantenho contato com eles”, falou.

Dr. Agnello Marcos Correa de Castilho em seu consultério particular.
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Para homenagear todos os professores em comemoracdo ao Dia dos Professores (15 de outubro) uma breve histéria da professora Ivanilde dos Reis

Em 24 de julho de 1947, em Bratina — SP, nasce uma menina que anos
mais tarde se tornaria uma professora apaixonada pela profissao, Ivanilde dos
Reis, filha do Urias Lourenco dos Reis (Brasileiro) e Palmira Bonasoli
(Brasileira). Aos 70 anos de idade, relata algumas de suas maiores lembrancas
de quando ainda lecionava. Est4 breve historia é para homenagear o dia do
professor (comemorado no dia 15 de outubro).

A oportunidade em se tornar professora surgiu aos 17 anos de idade em
1964, quando foi convidada para fazer um teste para dar aulas na Escola
Municipal Turmalina, que ficava na Fazenda Sao Carlos, proximo do Distrito
de Guaravera. “Naquela época o que valia era a nossa capacidade de
aprendizado e eu era muito esforcada e dedicada. Fiquei extremamente feliz
pelo convite, porque eu estava precisando ganhar dinheiro, e naquela época as
mulheres, em sua maioria, trabalhavam na roca. E ter aquela oportunidade foi
um sonho realizado pramim”, afirmou.

Jano inicio da profissao, a recém-contratada para professora comegou
a dar aulas para aproximadamente 30 alunos de primeira, segunda, terceira e
quarta série em uma mesma turma, das matérias de portugués, matematica,
historia, geografia, ciéncias e religido. “Na sala de aula eu tinha alunos de seis a
quatorze anos de idade”, disse.

Em nossa conversa, relembra que a escola era de madeira, as carteiras
eram duplas e ndo havia banheiro, a privada ficava para fora da escola. O trajeto
pra escola e de volta pra casa era sempre um desafio, segundo Ivanilde, debaixo
de chuva, sol forte, atravessando pastos de gado nelore, andando no meio do
colonh@o (capim colonido — pode atingir até trés metros. “Andava cerca 25 km
por dia. Nos anos em que eu ministrava aula, ndo havia telefone, computadores
e transporte para os alunos e professores. Eram muitos desafios, mas eu amava
o que fazia”, concluiu.
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- Atividades disponiveis naAAPML: Academiade municipais, filiem-se a AAPML. Os interessados,

Ivanilde recorda que as supervisoras de ensino da rede municipal,
faziam visitas nas escolas e orientavam os professores através de reunides, para
esclarecimentos de duvidas e pagamento dos salarios. “Eu recebia o programa
bimestral das matérias e a partir dele, escrevia no diario os contetiidos que eu
teria que dar aos alunos, jd com os exercicios todos resolvidos, e as
supervisoras olhavam e davam um visto”, explicou.

Para conseguir da aula para quatro séries diferentes, a professora
Ivanilde seguia a seguinte ordem, a primeira série realizava leitura e copia do
cartaz feito por ela dos exercicios da Cartilha Caminho Suave. Para a segunda,
terceira e quarta série, alternava entre elas, redagao, leitura silenciosa, ditado e
questiondrio, que ja era a resposta do que eles tinham que estudar em casa.
Depois do recreio, era sempre matematica. “No dia seguinte eu sempre tomava
um por um, tudo salteado, a matéria do questionario do dia anterior. O que eles
erravam, eu dava mais exercicios até eles gravarem bem aquilo”, garantiu.

A professora levava as redacoes e os cadernos dos alunos para casa, pra
correcdo dos exercicios. “Era pesado levar todos aquele material para casa a pé,
por cerca de 7km”. Ao entrar na sala de aula, era realizada a reza e em seguida
corrigida as tarefas. “Se eu ndo corrigisse o aluno perdia o interesse pelas aulas,
se ndo o que adiantava o esforco dele em casa e eu ndo corrigir com ele?!”,
disse.

No ano de 1989, aos 42 anos de idade, Ivanilde se aposentou. Hoje, aos
70 anos, diz o quanto sente saudade de tudo. “Eu sinto muita falta de lecionar e
de cada instante daquele tempo. Pelo menos uma vez por semana eu sonho que
estou dando aula e meu coragdo aperta de saudade. Lembro-me o qudo
gratificante era ensinar aquelas criangas que ndo sabiam nem se quer pegar em
um lapis, e ver aqueles alunos escrevendo e lendo, era muito bom, uma
verdadeira dadiva de Deus”, contou.
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DIRETORIA EXECUTIVA

Depressao: Como sair desta dor?

Escrito por: Doutor Juarez Torres - Psicanalista Clinico da Londrisan Satide Emocional.

O que é depressao? - Depressdo é um disturbio
afetivo que acompanha a humanidade ao longo da histéria.
No sentido patoldgico é a presenca de tristeza e baixa
autoestima que aparecem com frequéncia e podem
combinar-se entre si.

E imprescindivel o acompanhamento médico,
tanto para o diagnéstico quanto para o tratamento
adequado. A depressdao é uma doenga, hd uma série de
evidéncias que mostram as alteracdes quimicas no cérebro
do individuo deprimido, principalmente com relagdo aos
neurotransmissores, serotonina, noradrenalina e em menor
proporgao, dopamina, substancias que transmitem
impulsos nervosos entre as células.

Ao contrario do que normalmente se pensa, fatores
psicolégicos e sociais muitas vezes sdo consequéncias e
nao a causa da depressao. Vale ressaltar, que o estresse pode
anteceder a depressdao. Uma em cada cinco pessoas do
mundo apresenta depressdao em algum momento de sua
vida. Conheca agora os sintomas da depressao.

- Humor depressivo, irritabilidade, ansiedade e angustia;

- Desanimo, cansaco facil e necessidade de maiores forcas
para fazer as coisas;

- Diminuicdo ou incapacidade de sentir alegria e prazer em

atividades anteriormente consideradas agradaveis;

- Desinteresse e falta de motivacgao;

- Falta de vontade em decisoes, sentimentos de medo e
inseguranca, desesperanca, desespero, desamparo e vazio;

- Pessimismo, ideias frequentes e desproporcionais,
desculpas, baixa autoestima, sensacao de falta de sentido na
vida, inutilidade, ruina, fracasso, doenga ou morte.

Podemos tratar a depressdo essencialmente com
medicamentos antidepressivos disponiveis e também com
terapia, que acaba sendo um método conjunto que pode
trazer 6timos resultados. A depressdo é uma doenga como
outra qualquer que exige tratamento, muitas pessoas
pensam estar ajudando um amigo deprimido ao incentivar
ou mesmo cobrar em tentativas dele reagir.

E necessario para tratarmos a depressdo,
principalmente, o acolhimento e o cuidado. Uma pessoa
que se encontra nesse quadro, a terapia é uma Otima
alternativa para gerar a consciéncia de que a situacdao pode-
se reverter, por isso ao identificar em vocé mesmo ou em
alguém préximo os sinais depressivos, procure ajuda
imediatamente, pois através da depressao ha pensamentos
até de suicidio que podem surgir na mente da pessoa.
Depressao tem cura, mas a acao deve ser rapida.

[ ] ESPACO DO APOSENTADO

Como seria 2

Escrito por: Rudolfo Horner

Na década de 1960, Londrina, com apenas 30 anos e pouco mais de
120 mil habitantes, deixara de ser “Londrina, Cidade Menina “e ja exibia o

titulo de “Capital Mundial do Café”.

Com a criacdo do Departamento de Planejamento e Urbanismo em
1965, a municipalidade tratou de reunir e coordenar as demandas da
populagdo, até entdo represadas pelo esfor¢o das administracdes anteriores,
em assegurar um sistema eficiente de agua e esgotos para a cidade, bem como
pavimentacdo das vias urbanas e desenvolvimento das estradas rurais. Com a
participacdo de técnicos locais e do governo estadual elaborou-se o primeiro Coel
Plano Diretor de Londrina que foi apresentado em abril de 1968, sendo e
prefeito José Hosken de Novaes e governador Paulo Pimentel.

Por ocasido das discussoes e estudos e levantamentos da situacao
sécio econdmica, vocacdo e desejos da populacdo, em conversa dos
coordenadores com o prefeito Hosken de Novaes, falou-se em retirar a linha
férrea do centro da cidade. Isso resolveria varios problemas urbanos. O
prefeito entdo comentou sobre o grande niimero de ramais implantados e da
dificuldade em remové-los. Afinal, afirmou que remover o trem do centro s6 se

elegesse o presidente dareptiblica.

Um Plano Diretor estabelece propostas e rumos a seguir nas proximas
décadas. E implantado por lei, devidamente aprovado pela Camara de
Vereadores e deve atender ao maximo possivel as demandas da populacao e

aos objetivos estabelecidos na pesquisa.

Fique atento a proxima edicdo do “Noticias da AAPML” para

atpiz

Imagem da proposta do Plano diretor - Fonte: Plano diretor de Londrina

Aposentados Moacir Fernandes e Rudolfo Horner

A Secretaria Municipal do Idoso ira
realizar ag¢oes do “Més do Idoso” que irdo ocorrer
até odia31. Serdorealizadas diversas atividades e
eventos para pessoas acima de 60 anos. Terd tardes
festivas, visitas aos espagos publicos, palestras,
tardes de saude, cursos, orientacdes, baile, entre
outras. Para mais informacdes sobre a
programacao, (43) 33724502.

No dia 27 de outubro, das 14h as 17h sera
realizada 5* Tarde Festiva. Haverd atividades
recreativas e festivais de prémios, além de um
saboroso café da tarde e palestra com o
psicanalista, Juarez Torres. O tema sera surpresa.
A participagdo € gratuita e ndo é necessario
realizar confirmacdo prévia.

[ ] FIQUE POR DENTRO

Aposentados e pensionistas podem tirar holerite pelo caixa eletronico

Os aposentados e pensionistas da Caixa
de Assisténcia, Aposentadoria e Pensoes dos
Servidores Municipais de Londrina (CAAPSML),
agora podem imprimir seu holerite no Caixa
Eletrénico (Autoatendimento) da Caixa
Econdmica Federal utilizando seu cartdo
bancario.

O termo de parceria, firmado no més de
setembro/2017, foi assinado pelo Superintendente
da CAAPSML, Marcos José de Lima Urbaneja e
pelo Superintendente Regional da Caixa,
Wlademir Roberto dos Santos.

Escrito por: Andrea Calefi Berthe Tristdo

Esse servico esta disponivel somente
para os aposentados e pensionistas que recebem
seus proventos em conta corrente ou conta
poupanca na CAIXA. O servico normalmente é
tarifado, porém os aposentados e pensionistas da
CAAPSML possuem isencdo de 3 impressoes
por més. Para realizar o procedimento, basta
seguir as instrucoes:

1°) Inserir o cartdo bancario; 2°) Saldos e extratos;
3°) Emissao de documentos; 4°) Caapsml; 5°) Més
de impressao do holerite.

Nos dias 27 e 28 de outubro, as 14h30,
sera realizada uma Clinica de Sinuca, ministrada
pelo professor, Marcelo Magalhdes. Serdo até trés
turmas de cinco atletas cada. A clinica sera na
AAPML (Rua Kozen Igue, 270 - Jd. Granville). A
inscricao deve ser feita até o dia 26 de outubro na
AAPML. O custo é de R$60,00.

Resultado provisorio da Eleicdo do Conselho Administrativo da Caapsml

A Caixa de Assisténcia, Aposentadoria e
Pensdes dos Servidores Municipais de Londrina,
divulgou no dia 10 de outubro o resultado
provisorio da Eleicdo aberta pelo edital 32/2017 na
resolucdo 152/2017, para composicdo do Conselho
Administrativo da Caapsml. A elei¢cdo ocorreu no

dia 7 de outubro. Os candidatos para os
representantes dos servidores inativos receberam o
seguinte nimero de votos: Luiz Evaldo da Silva
Pereira (93) e Rosangela Maria Cebulski (130).
“Ndo conseguimos nos eleger ao cargo de
Conselheiro na Caapsml, mas agradecemos a cada

um dos votos que obtivemos no pleito. Estamos
terminando o atual mandato com a consciéncia
tranquila e com a certeza de termos realizado um
bom trabalho, com muita responsabilidade,
seriedade, dedicacdo e principalmente com muito
amor”, afirmou Luiz Evaldo.

Encaminhamento de Elogio N°45/2017

Considerando o ELOGIO apresentado no Formulario Eletronico de Ouvidoria neste processo, do (a) requerente SILVELY MARIA VILELLA
GAZOLA, face ao previsto no artigo 5°, Inciso III do Decreto Municipal 1.422 de 2016, encaminhamos para conhecimento e posterior envio ao érgao de
gestdo de pessoa para anotagdo em ficha funcional, se houver citagdo nominal do(a) servidor(a).

ELOGIO:

“Quero parabenizar a equipe da SMRH, DDH e DSO, em especial Marcelle Diério de Souza, Jeanne Buzzo Costa, Cristiane Angelica Balan, Jodo Carlos
Murari e Rodrigo Cesar Dias como também as servidoras Queila Spoladore — SEMA, Jucelei Boretto e Sueli Inocente — Sec. de Satide, Celita Klepa da Fundacdo de
Esportes, Regina Dirce do Sindserv e Dilza Ramos da Associacao dos Aposentados pelo belissimo trabalho realizado no PPA — Programa de Preparacdo aos
aposentados, demonstrando muito carinho, competéncia e comprometimento. Parabéns e meus sinceros agradecimentos”.

Londrina, 26 de setembro de 2017

[ ] ACONTECEU NA AAPML

“Como vencer a ansiedade” é tema da 4° Tarde Festiva do ano
Aproximadamente 40 pessoas participaram do encontro, entre elas familiares, aposentados, servidores municipais e pré aposentados

continuagdo dessa histéria. Na ultima sexta-feira de setembro (29), foi realizada a 4° Tarde Festiva do ano. Deu-se inicio as 14h
com atividades recreativas como danga da cadeira, festival de brindes, danca terapi, alongamento, entre
outras, ministrada pela educadora fisica, Vania Cristina. O psicanalista, Dr. Juarez Torres ministrou a palestra
com o tema: “Como vencer a ansiedade”. Aproximadamente 40 pessoas participaram do encontro.

Segundo a técnica em seguranca do trabalho, Ana Claudia Leite, é a primeira vez que participa do
encontro e para ela foi uma 6tima experiéncia, por estar em um ambiente agradavel e com atividades
recreativas. “Através da palestra conseguimos captar o problema que temos e que ndo conseguimos resolver
sozinhos. O palestrante fala com palavras faceis e de uma maneira cativante”, afirmou.

Na palestra foi dito que 90% do que gera ansiedade em nos, ndo ira acontecer. A ansiedade é um estado
caracterizado pelo medo, apreensdo e inseguranca. Alguns dos conselhos para controlar a ansiedade sao
confiar em si mesmo; cuidar bem do seu momento antes de dormir; eliminar a tensdo controlando a respiracao;
praticar exercicios; evitar pensamentos negativos; manter o foco de atencdo no presente.

De acordo com o psicanalista, Dr. Juarez Torres, o objetivo das palestras realizadas por ele na
AAPML, é causar sensac¢do de bem estar aos participantes e colaborar na satide mental. “Sempre é bom dizer a
simesmo que, eu sou hoje o que eu decidi ontem. Eu serei amanha o que eu decidir hoje”, disse.

Presidente: Dilza Ramos

Vice Presidente:

Resposta do quebra cabecas

Deusimar Leite Farias . . .
Escrito por: Américo Sambatti

Secretario: Leni Vivian Branco
A divisdo justa e certa dos cavalos sdo... O filho mais velho deveria receber a metade de 35, isto é, 17 e meio, como

acrescentei mais um cavalo para calculo, passou para 36, portanto, a metade de 36 é 18, entdo o mais velho receberia 18
cavalos e nada tens areclamar.

O filho do meio devera receber um terco de 35 que é 11 e pouco mais, porém na realidade vai receber um terco de 36
que é 12, também nada areclamar.

Por fim o mais jovem deveria receber uma nona parte de 35 que é 3 e meio, no entanto ird receber 4 cavalos que é a
nona parte de 36 e nada tem areclamar. E todos os irmaos sairam satisfeitos com o resultado.

Errata: O quebra cabecas foi enviado pelo aposentado Américo Sambatti, assim como aresposta.

Vice Secretario:

Lucilia de Godoy Garcia Duarte
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